ZAJECIA WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE
W SZKOLE PODSTAWOWEJ




Z najnowszych badan
przeprowadzonych przez
Instytut Badan
Edukacyjnych (IBE)*
na zlecenie Ministerstwa
Edukacji Narodowe]
(lipiec 2015) wynika,
ze rodzice przyznaja
w uswiadamianiu
seksualnym

| miejsce rodzinie
Il miejsce szkole.

http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-raport-



http://www.ibe.edu.pl/images/materialy/IBE-raport-EKD.pdf

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
TO:

» ksztattowanie dojrzatego cztowieka,
« odpowiedzialnos¢ w sferze seksualnosci
« podkreslenie aspektu wychowawczego

* uwzglednienie wszystkich sfer cztowieka:
fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowej
| etyczne]

L




Rola i zadania szkoty w wychowaniu
prorodzinnym

Z mocy prawa (art. 4. Ustawy o planowaniu rodziny,
ochronie pfodu
ludzkiego | warunkach dopuszczalnosciprzerywania
cigzy z dnia 7 stycznia 1993 roku) Minister Edukacii
Narodowej winien wdrozy¢ problemantyke dot.
wychowania seksualnego do nauczania szkolnego.

Szkota satata sie miejscem przekazywania wiedzy
o ludzkiej ptciowosci, prokreacji, matzenstwie i rodzinie
w ramach zaje¢ wychowania do zycia wrodzinie.

Wychowanie do zycia w rodzinie w szkole



Realizacja tresci programowych zajeC powinna stanowic spojng
catosC z pozostatymi dziataniami wychowawczymi szkoty
a W szczegolnosci

promowac
Integralne ksztaltowac
ujecie ludzkiej postawy
seksualnosci

Wspierac
wychowawczag
role rodziny

prorodzinne /A
prozdrowotne A
prospoieczne

Wychowanie do zycia w rodzinie w szkole



Profilaktyka w programach

wychowania do zycia
w rodzinie

Hasta programowe
szeroko uwzgledniajg

problematyke

wychowawczg program

| profilaktycznag. wychowania
Ich realizacja do zycia
umozliwia w rodzinie

wzmochnienie
prawidtowych relacj
rodzinnych i
spotecznych.

rozporzgdzenie MEN 12.08.1999 r.

Wychowanie do zycia w




Realizacja WDZ: szkota podstawowa (k. IV=VIII)

14 godzin rocznie dla ucznia, przy czym:

¥ b

9 godzin 5 godzin

W grupie Z podziatem na grupy
koedukacyjnej dziewczat i chlopcow

b} 7 4

nauczyciel realizuje 19 godzin

rozporzgdzenie MEN 12.08.1999 r.

Wychowanie do zycia w




Glowne cele zajec
WDZ w szkole

podstawowej:

[_lukazanie wartosci rodziny
W zyciu osobistym cztowieka

[_Iksztattowanie empatii

zarowno w rodzinie, jak i poza

nia;

ksztattowanie umiejetnosci
komunikacji | rozwigzywania
konfliktow rowiesniczych i rodzinnych;

pomoc w pokonywaniu
trudnosci okresu dojrzewania.

Wychowanie do zycia w rodzinie w szkole



klasach IV-VI prezentowane beda rowniez
zagadnienia nt. dojrzewania:

zmian fizycznych zachodzacych
W organizmie
nastolatka | nastolatki,
zmian natury psychiczneyj,
emocjonalnej | spotecznej,
problemow i niepokojow
zwigzanych z okresem
dojrzewania.




W klasach VIl - VI -

istotnie zagadnienia to:
zagadnienia:

pierwsze uczucia (zakochanie),
Inicjacja seksualna — dlaczego
czekac?,

ptodnosc cztowieka |
odpowiedzialne rodzicielstwo,
choroby przenoszone droga
ptciows, fifn
uzaleznienia behawioralne i od
substancji chemicznych.

Wychowanie do zycia w rodzinie w gimnazjum | 10



rodzinnego,

* rodzinny savoir-vivre, czyli
0 zasadach dobrego
wychowania.
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MitosSc w
rodzinie

wzajemna mitosc, ktora scala
najblizsze sobie osoby | zaspokaja
potrzeby domownikow,

emocje i uczucia, ktore
towarzyszg zyciurodzinnemu,

wychowanie, czyliszukanie
dobra, prawdy i piekna, /
poznawanie systemuwartosci,
czyli nauka tego, co w zyciu jest
wazne. o~
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M\.
Relacje
miedzyosobowe

* 0 wspolnym
spedzaniu czasu,

» o0 stowach, ktore ranig lub
lecza,

<. * osposobach
. rozwigzywania konfliktow
| przebaczeniu,

» cotoznaczy by¢
dobrym kolega,
kolezankag

| 0kolezenstwie
,Zza wszelka cene’,




Dojrzewanie

— zmiany fizyczne

0 zmianach sygnalizujgcych
okres dojrzewania i waznych

kwestiach, ktore  czasen
niepokoja, A

¥

zmiany wygladu i sylwetki cia’r
przemiany dojrzewania " "
biologicznego

dziewczgt ichtopcow,

hormony inapiecie seksualne.
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Dojrzewanie

— zmiany psychiczne

0 burzy hormonalnej w okresie
dorastania,

o problemach
przezywanych przez
dziewczeta,

o trudnosciach, z ktorymi
zmagajg sie nastoletni

chiopcy,

@) zmianach
psychicznych | rozwoju
uczuc " okresie

adolescencji.
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Pierwsze uczucia -

zakochanie
(tematyka w klasach:7,8)

* 0 nawigzywaniu relacji
z osobami, ktore nam
sie podobaja,

« 0 umawianiu sie na randki,

* rozstania, ktore sie zdarzaja,

e roznicew przezywaniu mitosci
chtopcow I dziewczat,

* 0d zakochania domitosci,

« 0 etapach rozwoju mitosci.

A
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Pilciowos¢

e podstawowe wiadomosci z anatomii
fizjologii uktadu ptciowego kobiety
mezczyzny,

* 0 tozsamosci ptciowejoraz
rodzicielstwie,

« planowanie rodziny i 0znaczenie
okresu ptodnosci I nieptodnosci
w cyklu (KkI.8),

* rodzaje srodkoéw antykoncepcyjnych, ich
dziatanie, skutki uboczne
| skutecznosc (k. 8).
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\
Seksualnosc
(w Klasie8) 2

e poped seksualnycz%owueké
seksualnosci, -~ ‘?
L
- &
 naczympolegad Ly N
przezywanie witasne r\
seksualnosci,

e Cczym jestintegracjas

*  poped seksualny -
podporzadkowany
| odpowiedzialnost ,

e 0 presji rowiesniczeji sztuce =
odmawiania(asertywnoscl), -

. 0|n|CJaCJ|3e'ksua4nEJ dlaczego warto: = —
czekac? "
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Stres

stres jako mobilizacja
do pozytywnego
dziatania,

CO zrobic, aby stres
nas nie paralizowat,
czyli

0 sposobach
radzenia sobie ze
stresem,

0 zarzgdzaniu soba,
czyli planowaniuswoich
obowigzkow.




Zdrowy styl zycia

* higiena osobista,
* regularny sen,

« stosowny ubior
idbanie o wyglad,

« zasady
zdrowego
odzywiania,

* 0 groznych
chorobach: anoreksji |
i bulimi, |

« aktywnosc fizyczna—
niezbedna!



N :
:

W Swiecie gier
L INLEr ety 4=

/
:

o zaletach gier komputef wych,
a takze o ptyngeych z nich
zagrozenlach (uZaIezmenle')

A

\

 zasadykorzystania z
gier komputerowych,

= okreowaniu nieprawdziwej
rzeczywistosci .. Nha
portalach
spotecznosciowych,

0 cyberprzemocy, hejcie
i stalkingu Jak na nie reagowac?

. f0n0h0|lim*WSFOd nastolatkow,

*'0 potrzeble podtrzymywanla
prawdziwych znajomosm itworzeniu
rzeczywistych r,eIaCJl.
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Samowychowame l

czyli ,rzezbie s
ciata iducha

czym jest
samowychowanie
9

samowychowanie

a samodzielnos¢ i wolnosé,
mitoS¢ samegosiebie,
konkretne zadania, ktore

warto podjgc na drodze do
doskonalenia sie,

samowychowanie
procesem wieloetapowym,

trwajgcym przez cate E
zycie. }

.




zasady wychowaniaprorodzinnego

Wychowanie prorodzinne w szkole

nie moze abstrahowac od zasad, norm

| wartosci przekazywanych w rodzinie.
Dlatego rozporzgdzenie MEN respektuje
niezbywalne prawo rodzicow jako
pierwszych wychowawcow swoich dziecl.
(art. 48 Konstytucji RP)

Przedmiot jest obligatoryjny do wdrozenia
w kazdej szkole, ale rodzic ma prawo
odmowy (nieposytania dziecka na
zajecia).

Wychowanie do zycia w rodzinie w szkole



ROZMOWA
DOJRZAZOSC

* W roku szkolnym 2021/2022 pisemng rezygnacje z
zajeC nalezy ztozyC w sekretariacie szkoty do dnia
22 wrzesnia 2020 roku.

* QOczywiscie nie polecam takiego rozwigzania, gdyz
wychowanie do zycia w rodzinie nie skupia sie
wytgcznie na kwestiach biologicznych, ale przede
wszystkim emocjonalnych. Na zajeciach bedzie
okazja do rozmow i ksztattowania odpowiedzialnych

DZIALNOSC




dziekuje
Za uwage

Wychowanie do zycia w rodzinie w szkole



